
 

　

　　

（牧之原地区センター）

日本一のお茶の産地牧之原 ！ 一番茶が終了しました。！

富士山を背にした茶畑は自慢の景色です。

丹精込めた茶葉を収穫し活気にみちあふれた牧之原！

小学生、中学生は手摘み、手もみを経験し、お茶の入れ方やお茶の効能、など お茶について

の

授業をしたり…と、 茶処ならではの環境で育っています。

農産加工室の長靴が長年使用し汚れがひどくなりました。

六郷まちづくり協議会（1％地域づくり活動交付金)から

加工室用、白い長靴10足を新しく購入していただきました。

「 味噌加工 」の 作業が気持ちよく出来ますね。

加工室を大いに活用し手作り加工品を推進していきましょう。

※ 受付 （申請書 利用日誌 を記入する所） が暗いため電気スタンドを設置しました。

その他 何でも 気づいたことがありましたら意見を言って下さい。

５月29日（日） 市内一斉清掃

８月6日（土） 婦人の家の外掃除 8：00～10：00 （利用委員・下区班

長）

11月13日（日） 六郷ふれあいフェスタ

令和５年

ダンベルの会 のぞみの会茶 歌
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〒439-0015

菊川市牧之原227-

☎ 0548-27-

生き生きサロン 令和４年度総会開催

生き生きサロンの総会が、4月15日（金）に行なわれ、今年度も松浦朝太郎会長と8人の

役員が協力しながら活動を進めていきます。

会員の皆さんは家にこもることなく、同じ楽しみを共有しコミュニケーションを図ります。

月に一回健康体操や健康講座等を計画しふれあいの場としておしゃべりを楽しんでいます。

今年度の活動計画

4月15日（金） 総会

5月16日（月） ３Ｂ体操 飯田英子先生

6月13日（月）） 「カモンズ」 演奏会 腹話術

9月15日（木） ミニ健康講座＆楽しいレクリエーション

生活支援コーディネーター 宮崎氏

10月14日（金） からだ元気教室 ヤクルト販売株式会社

11月16日（水） ～しゃべり場～ （ 中部電力より ）

12月15日（木） クリスマス会 ・ 忘年会

1月16日（月） 出前講座 「だまされないｺﾂ教えます」

2月15日（水） スマイル体操 二俣祐子先生

3月15日（水） ダンベル体操 榑林みつ子先生

皆勤賞

和田 勇 様

小林 郁夫 様

福島 咲枝 様

松浦 久世 様

永田 たに 様

精勤賞

大石 幸征 様

松浦 朝太郎 様

鈴木 幸子 様

飯島 勝子 様

小笠原 トミ子 様

森 文江 様

栗田 康子 様

木野 サキ 様
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5月16日 ３Ｂ体操 飯田英子先生
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