
 

今後の予定

生き生きサロン

自治会女性部
新役員選出及び交代会

２月６日（水）
１９：３０～
婦人の家 学習室２

平成３１年度の連絡委員
さんは、お集まりください。

*牧之原上区総会

３月１０日（日）

１９：００～

上区集会所

*牧之原下区総会
３月３１日（日）

１９：００～

婦人の家 健康増進室

牧之原避難所運営委員会発足会
１月３０日（水） １９：００～

婦人の家

避難所運営委員

☆２月１４日（木）

１３：３０～ 婦人の家

牧之原小学校３年生との交流会

☆３月１５日（金） １３：３０～ 婦人の家

”ダンベル体操” 持ち物 上靴

無料体験実施中！

生き生きサロン

心もからだも健康で生き生きできる場所です。

皆様のお越しをお待ちしております。

問い合わせ

婦人の家 ２７－２８３８

六郷の集い

２月１６日（土）１６：００～１９：００

六郷地区センター

・１２月１４日（金）「クリスマス会」 ・１月１５日（火）「交通教室」
生き生きサロンでは、シニアドライバーが多いことから毎年１回「交通教室」を

開催しています。講師は、菊川警察署交通安全協会指導員の清水さんと夏目さ

ん来ていただきました。

平成３０年の菊川市の交通事故件数は、２５３件で昨年より３４件減少していま

すが、死亡事故が３件で昨年より１件増えています。そのうちの２件の死亡事故

は、横地地内で発生しており、いずれも歩行者横断中の事故でした。４月１３日

東横地地区午後７時１４分 歩行者６０代男性、運転者７０代女性。１１月２３日

土橋地区午前５時半 歩行者８０代男性、運転者５０代男性。ライト点灯時で、

歩行者は反射材を着用せず、斜めに横断し運転者が気が付かなかったとみら

れます。このように高齢者の事故が大変多く６５才以上の事故は全体の４０％を

占めており、とても深刻な状況になっています。

会員の皆さんは指導員のお話を真剣に聞き「止まる」「見る」「待つ」をしっかり

頭に入れた？ようでした。最後は、動体視力のトレーニングをひとりづつ挑戦し、

自己の脳年齢を確認しました。

交通事故を減少させるには、ひとりひとりがルールやマナーを守り、思いやり

の心を持つことが大切ですね！



 

子ども会 クリスマス会と六年生を送る会開催

～１２月２１日（金）～
子ども会は、いつもお母さん方が中心となって一年間楽しい催しを考

えていますが、今年はクリスマス会と六年生を送る会を一緒に行いま

した。ここ５年「豆まき大会」は、インフルエンザのため中止されていま

したので、今年度も豆まき大会を止めて、その分の予算をクリスマス会

の方に多く取り、少し早い催しとなりました。この日、小学校が午前中

で終わりだったので ふくろ茶屋のバスでご飯を食べに行き、食後は

みんなの大好きなビンゴゲーム大会を行いました。その後、ふくろ茶屋

のバスで小学校まで送ってもらい体育館でドッチボールを楽しみました。

そして、帰りにはケーキと、豆まきで用意している恵方巻きの代わりに

長ぐつのお菓子を分けました。６年生には六送会ということで図書ガー

ドを記念に贈られました。夕方５時まで工夫をこらした盛りだくさんの会

でした。新しい発想での企画ですが、子ども達のことを考えての催しは

いつの時代でも同じですね★★★役員さんあっぱれ！そしてお疲れ

様でした♥♥

おもな出来事

＊１１月２５日（日） 防災訓練の説明会

防災委員をはじめ、消防団、班長、自治会女性部、子ども会など防災訓練のス

タッフ４０名が集まりました。

＊１２月２日（日） 牧之原地区防災訓練

牧之原地区住民総勢３００人が参加しました。まだまだ改善点はありますが、誰

もがこの訓練に参加できるように、防災委員会、避難所運営委員会、自治会が

協力し合い、災害に強い地区にしていけたらいいですね。

＊１２月９日（日） 婦人の家年末大掃除

利用委員会の皆さんをはじめ、下区班長さん、生き生きサロンの役員さん、ダ

ンベルの会の皆さんなど５０人が、婦人の家の大掃除を行いました。高い所は男

衆の若い方たちが、外の剪定は、はさみなどの道具を持って来てくれた方を中心

に、窓ふき、水回りは女衆が手際よく・・あっという間にきれいになりました。おか

げさまで気持ちのいいお正月を迎えることができました。ご協力ありがとうござい

ました。

＊１２月９日（日） のぞみの会 応援出演

のぞみの会（３Ｂ体操）の皆さんが、旧相良町の舞踊発表会で応援出演をしま

した。会場は、牧之原市相良総合センター（いーら）です。３Ｂ体操講師の黒田里

美先生から人数が足りないので協力してほしいとの要請を受け、急遽応援に駆

けつけました。３年前に静岡市駿府体育館で行われた振付を思い出しながら、何

とか踊ることができました。市外で披露することも またいい経験を味わいました。

年末大掃除 とってもきれいに

なりました_(_^_)_


