
 各組織総会開催 新しい平成30年度のスタート

自治会
牧之原上区 （3月11日に総会開催）

自治会長 近江 勝義
副自治会長 松本 正良

牧之原下区 （3月4日に総会開催）
自治会長 水野 明
副自治会長 塚本 早志

自治会女性部
（3月3日新旧役員会開催）
部長 青山 美幸（下）

副部長 山崎 育枝（上）
会計 小林 美紀（下）
書記 中田 悠（上）

子ども会
（3月9日総会開催）

会長 山本 まりも（上）
副会長 仲田 みどり（下）
副会長 林 智奈津（下）
会計 山崎 育枝（上）

２月１５日（木）

牧之原小学校３年生との交流会
２月６日 牧小の評議委員会に行ってきました。３年生の予定
黒板に５時間目「生き生きサロンの出し物練習」と書かれていま
した。１５日の交流会のために、授業として出し物を考え練習をし
ていることがわかり、うれしくなりました。
当日は、リコーダーの演奏から始まり、子ども達のお茶のふる
まいがありました。また、児童たちが考えたゲームは、とても楽し
く、会員の皆さんはたくさんの元気をもらったようです。最後のお
別れ会では、思い出の発表とお礼のお手紙をいただき、おまけ
に肩もみのサービスまであり、出し物は盛りだくさんでした。会員
の皆さんも手作りの布草履とかわいい折り紙作品をセットでプレ
ゼントしました。授業の成果が十分に発揮でき、お互い心のこ
もった交流会になりました。

ダンベル体操 3月13日（金）
おなじみのダンベル体操講師榑林みつ子先生の指導の元、今
回は”お米体操”を教えていただきました。 終了後、移動販売
車が来ました。（裏面）

今後の予定
☆３月３１日（土） のぞみの会 駿府静岡まつり”夜桜乱舞”に出演

☆３月３１日（日） 平成２９年度 自治会女性部反省会 １８：００ 集合

☆４月９日（月） 狂犬病予防注射 ９：００～９：４５ 婦人の家

☆４月１３日（金） 生き生きサロン総会 １１：００～ 婦人の家

☆５月８日（火） 六郷地区コミュニティ協議会総会 １９：００～六郷地区センター

☆５月１４日（火） 生き生きサロン 「３Ｂ体操」 １３：３０～ 婦人の家

子ども会では、毎年１２月に「クリスマス会」、２月には、「六年生を送る会」を兼ねた、”豆まき

大会”を行っていましたが、この時期は、インフルエンザで中止になることから、１月２１日（日）

にまとめて、「六年生を送る会」を計画しました。
今年は、浜岡グランドボールへ行き、”ボーリング大会”を行いました。子ども達を喜ばすた
めに、役員さんたちは、新しい発想で催しを企画しているようですね。

子ども会から

平成２９年度の締めくくりとなる総会と新旧役員会が次々と行われ、平成３０年度の新しい役員さんが決まりま
した。ここで、新役員をご紹介しましょう。（敬称は略させていただきます）

平成２９年度の役員の皆様１年間地域のためにご尽力いただきましてありがとうご
ざいました。平成３０年度新役員の皆様１年間よろしくお願い致します。



 慰問活動 ～のぞみの会・ダンベルの会～
２月１３日（火）のぞみの会の皆さん（７人）は、デーサービス（マザーズ弐番館）へ慰問に行きました。続いて３月１４

日（水）ダンベルの会の皆さん（１２人）は、ＪＡ夢咲デーサービスへ慰問に出かけました。のぞみの会の慰問活動は、

今年で５回目。ダンベルの会は、今回で何と９回を数えます。それぞれ、毎週練習をしているダンスや体操を披露した

り、一緒に歌ったり、体を動かしたりしました。

ダンベルの会では、榑林みつ子先生を中心に、ちゃこちゃん音頭の曲に合わせて”きくがわ体操”を一緒にやりました。

マイクが大好きな利用者の皆さんは、榑林先生の書いてくれた歌詞を見ながら大きな声で歌っていました。

のぞみの会では、おやつタイムがあり、利用者の皆さんとたくさんのおしゃべりを楽しみました。帰るとき、「また来て

ね。」「来年もまた来るからね。」「元気でいてね。」・・・・と手を振りながら、暖かな気持ちいっぱいになりました。

←のぞみの会
ベルを使っての体操。

利用者さんは、カラフ
ルなベルがお気に入り
♥♥♥

ダンベルの会 →
手をピーンと伸ばして
体操します。さすがダ
ンベル会員さん。まだ
若い！！！

牧之原に移動販売車が来たよ～！ ３月１５日（木）
３月のぽかぽか陽気の中、生き生きサロン（ダンベル体操）終了後、婦人の家の北側、下区自治会駐車場に移動販
売車が来ました。この事業は、社会福祉協議会、生活支援コーディネーターの皆さんから情報交換、情報提供をして
いる際、買い物弱者のサポートをしようと行われました。
当日は、コンビニ”ローソン”の移動販売車が来て、コンビニで売られている品物が並べられました。生き生きサロン
の会員をはじめ、近所の方が集まりそれぞれ欲しいものを買っていました。この地区は高齢な方でも車を運転するこ
とができる方が多いので心配ないように思われがちですが、車に乗れない方にも少し目を向けると、とても助かる事
業のひとつかもしれません。
今回は、お試しで行われましたが、要望があれば生活支援コーディネーターが間に入って続けていきたいと考えて
いるようです。この地域で暮らす皆さんが、ひとりひとりの問題として身近な話題に耳を傾けていく、また、話題を共有
する機会を創ることから始めるのが必要ですね。何といっても、手に取って品物を見る、買い物をする目は、とてもう
れしそうで、キラキラしていました。

次回は４月１３日（金）午後３時に

来る予定です。場所は、婦人の家北

側の「下区自治会駐車場」です。

慰問活動

移動販売車


