
 

　

　　

（牧之原地区センター）

2022年の幕開け

今年もよろしくお願いいたします

婦人の家では、みそ加工グループの利用者が大変多く １月 2月 3月は、ほとんど予約で埋

まっています。婦人の家の玄関を開けると、とても良い糀の匂いがします。

みそ作りは、発酵機で糀を作り大豆と塩を混ぜて、3日間の工程で作るやり方と、糀を買ってき

て大豆と塩を混ぜて１日で作る、2通りのやり方があります。婦人の家の農産加工室には、発酵

機が設置されているので、多くの方が3日間の作業を利用しています。1日目は①お米を蒸し

②蒸したお米に糀菌を混ぜ③発酵機に入れます。2日目は手返しをするのみです。3日目は①

大豆を煮て完成した糀と塩を混ぜたら②ミンチ機にかけて出来上がりです。

熟成させて大体3か月後位から食べ始められます。

男性の方も作っていますよ。

手作りみそは、おいしいと皆さんもう何年も作られています。

1年中使う味噌 ‼

興味のある方は是非声をかけて下さい。

今年こそコロナが収束しますように
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＜今後の予定＞
☆ 1月23日（日） 蛍光管 体温計、温度計（水銀入り）の回収日

９:００～12:００ 回収場所 牧之原婦人の家

☆ 2月5日（土） 雪まつり 会場 六郷地区ｾﾝﾀｰ ９:00～12:00

☆ 2月8日（火） 自治会女性部新役員選出及び交代会 19：00～ 健康増進室

☆ 2月16日（水） 生き生きサロン 消防講座 菊川消防本部
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★ 12月5日（日）

防災訓練 各班毎に被害状況を確認

★ 12月11日（土）

子ども会 クリスマス会

★ 12月12日（日）

婦人の家 年末大掃除
利用委員会の皆さん（生き生きサロン、ダンベルの会、

のぞみの会、茶歌、自治会女性部、子ども会 等） そして

下区班長さん、総勢50名の方が集まってくださり

とてもきれいになりました。

ありがとうございました。

★ 12月15日（水）

生き生きサロン

クリスマス会

・コロナ禍のため

お弁当・ケーキの

配布のみ

・くじ引きによる

プレゼント

生き生きサロン １月14日（金）

プルメリアさんによる 「 フラダンス 」

ゆったりと のどかで ムードあふれる アロハ・オエ

～～ ハワイに酔いしれた ひととき～～


